SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  -     GRIGLIA DI VALUTAZIONE                

 PROVE PRATICHE

	VOTO
	DESCRITTORE

	2
	Si rifiuta di svolgere le attività proposte

	3
	Inizia l'attività ma non la porta a termine/ partecipa ma con evidente disinteresse e senza rispetto delle regole sulla sicurezza/ non sa eseguire i fondamentali

	4
	Esegue l'attività richiesta con continue interruzioni/ dimostra molte difficoltà nell'esecuzione

	5
	Esegue in modo impreciso e difficoltoso l'esercizio/ dimostra interesse molto superficiale

	6
	Esegue l'attività richiesta senza interruzioni e raggiunge il minimo richiesto/ svolge l'esercizio con qualche imprecisione/ esegue i fondamentali

	7
	Svolge l'attività proposta distribuendo la fatica nel tempo richiesto/ svolge l'esercizio in modo corretto/ esegue i fondamentali in modo corretto e li sa applicare nelle dinamiche di gioco

	8
	Svolge l'attività proposta raggiungendo una valida prestazione/ esegue l'esercizio in modo corretto, sicuro e fluido/ utilizza sempre correttamente i fondamentali nelle dinamiche di gioco

	9-10
	Svolge l'attività proposta raggiungendo una eccellente prestazione/ partecipa all'attività con esecuzione corretta, personale e creativa/sa applicare soluzioni tattiche adeguate 

	Viste le peculiarità della materia la scala di misurazione si riferisce a prove che verificano le abilità motorie oggettive. La valutazione finale potrà  prevedere anche una valutazione quantitativa per quanto riguarda l'impegno, l'interesse e la partecipazione.


                                   VALUTAZIONE DELLE PROVE SCRITTE E ORALI

	DESCRITTORE
	INDICATORE DI LIVELLO
	PUNTI

	Conosce i contenuti specifici e gli argomenti richiesti
	In modo generico, con lacune e scorrettezze
	1

	
	In modo approssimativo e con alcune imprecisioni
	2

	
	In modo essenziale e complessivamente corretto
	3

	
	In modo completo ed esauriente
	4

	
	In modo approfondito e dettagliato
	5

	Utilizzo del  linguaggio specifico
	In modo scorretto,con terminologia impropria
	1

	
	In modo non sempre corretto, ma globalmente comprensibile/in modo semplice ma corretto
	2

	
	In modo per lo più appropriato
	3

	
	In modo chiaro, corretto e appropriato
	4

	
	In modo chiaro, corretto, scorrevole, completo e preciso
	5

	PUNTEGGIO
	      /10


